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LA CONSTRUCTION PAILLE EN AUVERGNE-RHONE-ALPES ACTUALITES

La région Auvergne-Rhone-Alpes, un moteur national de la construction paille en  Lapaille voyage avec Participaillons !
France ','" W "Jaile projet de parcourir la France & pied en
1 portant une botte de paille sur le dos pour faire










M Inspirations

P - Idées

LESTANNONCES
DU RESEAUFRANCAIS
DE LA CONSTRUCTION
PAILLE

Les Paillettes

L’EDITO
LEDITO T E C H , TECH' ast

proposé par les adhérants
professionnels désireux de nous falre partager un point
technique Uié i leur activité. Proposez vos articles pour les
prochaines Palllettes : comiirfen fr

ES EXTERIEURES 7

COMMENT CHOISIR LES MENUISE

Cetamiche se poursuieg s deuy numSms.
Aujosrdhui, comment choisi dowble ou triples vitrmge ©

La performance dime menuisers et appelée Lw (U
window), qui représente iz nivesu de performance
giobal mprme en watthesre. L3 - performance
dépend du chissk (F - frame). du vitrage {Ug -
glass), et de quelgues avtres paramétnes (nature des
inbercalaines, .). Pl ce chiffre est bas, meillears
st s performance.

Chez ies bons fabricants, l=s menuiseries 3 vitrsge
double s caracisrissnt par un Lw moyen autour de
1,20 suivant k= apport vitage,ichiscis (le chissis est
mins molant). La valewrs Uw des menuseries & triphs
vitrage descend souvesnt sous la valewr 0,30,

La différence est dierviron 0,30 watt par hewre,
par mz et par différentiel de T sntre intgrisur et
exifriewr. 5i on considén: une journée dhiver oi ka
mayenne des T est de 207 inbéreure ot 07 exténewre,
et ome surface totale des menuiseries &une mason
ide Tyma, ke gain de passer en trple - sans considéner l=s apports: solsires - s'Eléve &
(@30 " 24 " 30 " 17) = 3448 Wh ou 7,45 kWh, soit léguivalent de = 3 B lampes basse
S e o et st

Dutre la diministion des transferts de calores: par conduction dont nows venons de
jparler, un wantage du triple est |n diminution du ressenti "parci froide™ ot Ls diminantion
des effets de canvertion.

Bémal, lesmeruisesies sont plus lowndes, [energss grive supérieure. La capacite dutriple
vitrage & laisser enbres bes rayons dao soleil, et donc de réchauffes Mabitation de fagon
passive, appelée « facteisr solaire 5, est gendralament — mais pas boajours - plus fibis,
= prix plus éleve, méme 5 le temps de retour sur investssement reste trés: misannable
{4 & 8 ans suivant ies mgions).

Quelgues chifires renconirés fréguemment.

% Ug doubles - 1,15, Triple : 0,6o {des vitrages spécizu permettent daugmenter les
performances)

- Facteur solaire {cosflicient g) double © o83, Trple © 0,52 (2 moduler, voir cf
dessous)

. Transmission umineuse {TL) double : o,Bo. Triple : a3

- affsiblissement sooustique double : 30 dB. Triple =34 da

F Différence de prix: 28 4 % pour ke pefites fenétes, 5 &7 % pour ks mayennes,
8 & 10 % pour kes grandes:

Les choix se feront donc en fonction de Pendroit ol est sitwé (= logement, de son
altitude, de lonentation des fendtres par mpport au soleil, de la présence ou non de
masques solaires, des différentiels d= T josrfuit, des T moyennes en hiver et en £t
des protections zalaires ainsi ques par la volones di miter su migux Mimpact dimatique
de zon habitt,

Latechnigue des vitrag=s = largement Svolue ces demiéres années. Des vitrages dits s de
niche » contredisent parinis ces waleoms standsrds. Cher un fabricant Frangai, | vitrge
triphe appelé « planitherm lux 5 (g-0,62) &gale presque b= facteur sodsine des vitrages
daoubles, tout &n canservant une perfarmance thermigue sxcellente (Ug-o70 ou méme
o/50), souvent sans différence de prix par rapport au riple standand. Ce vitrage tiple
estdonc le biemmeru en face sud dime habit ation siteds |2 of les diférenteds de T joury!
mulit 5ot importants.

D'nutres vitrages, dits « & limiation solase », sont souvent employe en face ouest,
erci pour &viter les surchauffes estiveles. BEmol, la transmission leminewse sécmale
Egalement.

Des vitrages acoustigoes permettent la limitation des bruits estérienrs. A considérer
&n zone urbaine ou & obté dun awe de crculation. Rappelons que ke triphs a 13 aussi on
awaniage par mpport a double.

Jean-Claude Mengoni
Aide & Mauto-corstruction

Jewous aide dans l= choi ot [a canception de la pose
de fenétres d'=cellence & priv plancher, qusl gue
soit |2 liew de wotre chantier

memnsseries.astooiires.fr
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LML/ Inspirations I’ atEI?er
paysan

COOPERATIVE
D'AUTOCONSTRLUCTION

Qutils paysans en Open Source e

LE RESEAU DES OUTILS PAYSANS I::QUIPEIJ\TDUS LES FORMATIONS ALL

Plans et tutoriels validés collectivement ——————_ NI

Reglage a vis pour Etoiles de binage pour Roue de jauge a Herse Neo-Bucher Mancheron reglable
vibroplanche cultures annuelles manivelle
(petit diametre)

Cultibutte Butteuse a planche Barre-Porte-Outils
(BPO)

Rouleaux Bascule
"Croskicage"

Derouleuse a
plastiques

Houe maraichere Le triangle d’attelage Le rouleau perceur




De la technique de construction bois et paille par

Eddy FRUCHARD

Eddy FRUCHARD
ifyafans * 15511 vues

M Inspirations
P - Idées

Partie 4 - Cerclage du mur en paille Compression du mur en pailie
Redressement du mur en paille Egalisation du mur en paille.

De la technigue de construction bois et paille par

Eddy FRUCHARD
¥} Eddy FRUCHARD

° - o ° if ya 6 ans + 5807 vues
VIdeos ex P]lcatlves Partie 3 - Momtage du mur en paille.
sur internet

. De la technigue de construction bois et paille par
@ Eddy FRUCHARD

Eddy FRUCHARD

if y & 6 ans + 9 527 vues

Partie 5 - Finition du muer en paille sous pignon Protection du mur en paille |
Barbotine ou Gobetis |

De la technigue de construction bois et paille par

Eddy FRUCHARD

Eddy FRUCHARD
il y a6 ans « 6088 vues
Partie 2 : Préparation dea bottes de paille.

Charpente Eddy FRUCHARD



Projet du Camnet « Qutils et astuces du chantier
paille »

Partager des connaissances Recueil d’astuces, de techmiques, de conseils, d’ outils
Développer des savoir-faire détournés, d outils inventés pour faciliter le chantier

Optimiser le chantier paille paille.
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Chantier paille, un outil, une astuce ?

Filet de protection du mur paille sur chantier,
extrait de I'Edito Tech’ des Paillettes (nov 2014), par Eddy Fruchard

Nous avons trouvé une solution qui a été mise en place sur plusieurs chantiers :

- création d'une structure légére en bois d'ossature pasée sur les chevrans qui font le
débord de toiture et posée sur le sol .

- pose de filets spéciaux permettant de laisser passer le vent, mais coupant la frappe
d'eau ;

- maintien avec le vissage de tasseaux cantre les bois d'ossature.

Olk@s RFCP

la Maison, son Envirannament  CONSTRUCTION PAILLE

Le compacteur de bottes
par Emmanuel Deragne

Et vous, quels sont vos outils et astuces ¢ Contactez nous a vr@oikos-ecoconstruction.com




SOMVAIRE

l # Org anisation de chantier
Les différents postes de travail, la calibreuse de
bottes
Protection du mur : le filet coupe-pluie
Manutention, technique de levage des bottes a
I'étage

2 # Préparation des bottes

Techniques et outils de compression et
redimensionnement : compacteur, aiguilles, le
fend-blches...

Rainurer, entailler : table a 2 scies, disque
meuleuse, gabarit de découpe...
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# Les outils adaptés et
nécessaires sur un chantier paille

e Scie alligator/croco : Bosch
GFZ 16-35 AC

e Humidimetre : HMM
Draminski

e Crochet peseur ou balan~=

e Ficelle bleu polypropyle
type 350




Organisation de chantier

Le Filet coupe-pluie

©Francois Rivalan

Pourquoi ?

Pour protéger les facades et casser la
goutte de pluie. Le filet n'empéche pas
I'eau de passer mais freine la course de
la goutte et |a fait tomber de niveau. I
laisse passer le vent et donc respirer le
mur (bottes ou enduit), laisse passer
la lumiére pour travailler contre le mur,
tout en coupant des rayons du soleil
(ombrage) et évite ainsi le séchage trop
rapide de I'enduit.

proposé par Francois Rivalan et Eddy Fruchard

Son utilisation :

Installer le filet fixé sur une légére ossa-
ture devant la fagade a protéger. Filet
réutilisable ensuite sur d’autres structure.

Les inconvénients

Prix du filet assez onéreux.

1# Le filet coupe-pluie

els mat

« Filet type moustiquaire ou filet pour arbre
fruitier avec des trous de 0,8mm a 1mm
maximum.

* Montants bois ( récup’ sur chantier).

* Tasseaux a visser par dessus le filet.

Colit : a10€ a13¢ le ml de filet (type
moustiquaire)

oFrancois Rivalan

Structure verticale du filet reposant directement sur le débord
de toiture.

Structure rapportée car plus petit débord de toiture.

Comment le fabriquer ?

Création d’une légere ossature bois fixée sur
les chevrons du débord de toiture et au sol
avec un angle oblique. Distance de 1,50m
environ pour laisser le passage d’un échaf-
faudage. Poser le filet tendu sur la structure.
Visser des tasseaux par dessus le filet contre
les montants pour le maintenir.

oFrangois Rivalan




Préparation des bottes

Le compacteur

Les inconvénients |

Temps de fabrication du gabarit assez

long. Redimensionnement des bottes .
une par une dans le compacteur,

donc temps plus long de préparation

des bottes.

Coussin de levage assez onéreux et
nécessite une alimentation en air.

proposé par Emmanuel Deragne

Pourquoi ?

Pour redensifier les bottes pas assez
denses, régler la longueur selon le besoin
du remplissage et ainsi faciliter I'insertion
de la botte dans 'ossature.

Son utilisation :

On place la botte debout dans le gabarit
puis on pose la plaque de poussée sur le
dessus qui grace a sa forme convexe va
pousser la matiére du milieu de maniére
a obtenir une surface plus plane (et on
ajoute des cales suplémentaires en fonc-
tion de la hauteur de la botte).

On comprime la botte a I’aide d’un cous-
sin de levage pneumatique ou d’un cric
placés en dessous de la botte, ou de
serre-joints inversés au dessus de la botte,
jusqu’a la longueur souhaitée ( voir ta-
bleau calcul de la masse volumique dans
les annexes des Régles Pro).

Une fois la compression réalisée, la ten-
sion des ficelles se relache. Pour garder
cette compression, on reficele la botte en
position en ralongeant les ficelles initiales.
On bloque la tension a I'aide d’une boucle
coulissante pour pouvoir ensuite relacher
la tension une fois la botte dans I'ossature.
Une fois reficeler, on relache la pression

( coussin, cric..) et on retire la botte du
gabarit.

2# e compacteur

* Gabarit caisson en bois : des montants (
type section 95*4smm), des planches bois
type d’OSB, des équerres métalliques.

* Pression avec un coussin de levage pneu-
matique ( type Holmatro, 30*30cm) ou des

crics de voiture ou des serre-joints inversés.

Colit - 20€a30¢

Comment le fabriquer ?

Assembler les montants découpés sur les
plaques d’OSB correspondantes. Visser les
différentes parties ensemble de maniére a
former le caisson, renforcer d'équerres métal-
liques au besoin. Coller un métre ruban ou
coter au feutre sur le c6té d’un montant verti-
cal pour connaitre la hauteur. c
Fabriquer des cales de la bonne longeur et la
plaque de poussée.




Préparation des bottes

Les aiguilles

" /% : ’ Y ;77
4% Hy i
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Pourquoi ?

Pour redimensionner une botte, réduire
sa longueur ou faire deux petites bottes
avec une seule, sans la dédensifier.

Les inconvénients

Faire attention a bien planter I'aiguille
dans I'axe perpendiculaire a la botte.
Possible perte de densité lors du ser-
rage des nouvelles ficelles.

Son utilisation :

Placer la botte sur une palette. Prendre
deux grands bouts de ficelles (longueur

du tour de la botte) et faire une boucle a
un des deux bouts. Placer la boucle dans
I'entaille de Iaiguille. Mesurer la botte a
plat. Planter I'aiguille a la céte souhaitée au
niveau de la ficelle existante et transpercer
la botte perpendiculairement jusqu’a faire
ressortir I'aiguille avec la ficelle de I'autre
coté de la botte au niveau de la ficelle exis-
tante. Récupérer la ficelle, retirer |'aiguille
puis faire le tour du ballot et passer I'extré-
mité libre de la ficelle dans la boucle.
Serrer au maximum et bloquer la tension
au niveau de la boucle. Faire un noeud et
couper la «surlongeur». Réaliser la méme
opération avec I'autre ficelle puis couper
les ficelles d’origine et retirer I'excédent de
paille.

2# Les aiguilles

Quels mz

* Barre d’acier type fer a béton diamétre
10mm ou piquets de cléture. Longueur =45
cm (plus long que I'épaisseur de la botte).
* Meuleuse pour entaille.

Colit : moins de se

Aiguille plantée au niveau de la ficelle dorigine.

Double aiguille.

Comment le fabriquer ?

Différents modeles d’aiguilles sont possible.
On peut les réaliser a la maniére d’une
aiguille classique : on taille un coté en pointe
et a l'autre bout on réalise un chas (trou par
lequelle on passera la ficelle).

On peut aussi (plus simplement) réaliser une
entaille dans le fer a béton, soit a quelques
centimétres de |a pointe ou soit tailler la
pointe de fagon a réaliser une fourche pour
coincer la ficelle.

On peut également réaliser une aiguille
double : on positionne les deux fers paral-
leles avec le méme écartement que les
ficelles ( ~22cm) et on les maintient soli-
dement entre deux piéces de bois, ce qui
formera le manche de cette fourche. Cela
permet de passer 2 ficelles en une seule fois.




Le Forchettone

Pourquoi ?

Pour aider a placer la botte dans I'ossa-
ture, I'insérer plus facilement entre les
montants (surtout quand on est seul(e)).

Les inconvénients

inventé par Annaig Madec

Annaig Madec

Son utilisation :

Placer le forchettone en appui contre le
montant d’ossature avec un léger angle
pour rentrer la botte en force. Enfoncer
la botte tout en poussant dessus avec le
forchettone. Elle doit venir glisser sur les
lattes. Une fois la botte bien enfoncée,

’ retirer doucement le forchettone.

Mise en oeuvre plus difficile avec des
bottes trés denses.

Selon la dimension, le forchettone
peut &tre encombrant et difficile a
utiliser notamment pour les angles ou
le haut de mur...

Outil qui joue le role de chausse-botte avec
' un bras de levier plus résistant.

Le forchettone

Quels matériaux ?

o Lattes de lit (largeur scmxlongueur 68cm).

e Des chutes de tasseaux bois type section
32X32mm ou 27x37mm.

* Une chute de tasseau type section
45%x45mm arrondi pour le manche.

Colit - moins de 10€

Comment le fabriquer ?

Différents modeéles sont possibles en fonction de
la mise en oeuvre des bottes.

Visser les lattes de lit espacées de maniére
réguliére, sur les 2 tasseaux perpendiculaires,
un au bout des lattes, I'autre vers le milieu.
Au milieu de ce peigne, fixer le manche per-
pendiculaire au lattes sur les deux tasseaux.
Bien arrondir le manche et le poncer pour un
bon confort de prise en main. On peut rajou-
ter d’autres tasseaux pour renforcer l'outil.




Qutils et astuces déja proposés : Qutils et techniques existants, a

presenter!
Forchettone
Disque meuleuse Technique de levage de botte aux étages

Le compacteur
Le fend-biiche compacteur

Différents modéles de chausse-bottes
Technique de compression avee eries

Ia fOIffﬂlll“?he Astuce pour le liteau de maintien
Ia ca!]])l:euse de bottes Méthodes de fabrication de poupées
Les aiguilles Outil pour reboucher les trous

Le persuadeur

Le filet coupe-pluie

La table a 2 scies/banc de sciage
Le serre-joint

La débrousailleuse a téte plate

Astuces d’org anisation de postes de travail

K tous les outils encore inconnus ou qu’il reste a inventer !



rojet du cammet « outils et astuces du chantier paille »

Problématique : Professionnels tres occupés et difficiles a mobiliser

Nouvelle stratégie !
- proposition de Réunions de travail indemnisées

Iére réunion : a Iyon le jeudi 28 Septembre
(3éme Rencontre Pro Régionale le vendredi 29 Septembre)

Proposition de dates :

= Montargis a la Maison Feuillette / Orléans le 12/13 Octobre
= Nantes/Rennes le 19/20 Oc¢tobre

= Toulouse le 2/3 Novembre

= Clermont-Ferrand le 9/10 Novembre

= Lille le 23/24 Novembre

Contact : vr@ikos-ecoconstruction.com
Tél Oikos : 09 81 60 92 83


mailto:vr@oikos-ecoconstruction.com

Contact : vr@ikos-ecoconstruction.com Coralie Garcia et Violaine Rezé
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